












 

ҚӨрт шыққан кезде әркім білуге тиісті қауіпсіздік ережелері. 

Өрт шыққанын білгенде… 

1. Өрттің ауқымы кішкентай болса, крандағы сумен, болмаса қалың 
дымқыл матамен өшіруге тырысыңыз; 

2. Өрт ауқымды болса, 101 нөміріне хабарласып, өрт шыққан 
мекен-жайды, ненің қалай жанып жатқанын айтыңыз. Өзіңіздің 
атыңыз бен нөміріңізді де беріңіз. Ол өрт сөндірушілерді күтіп 
алып, өрт ошағына жедел апаруға керек.  “Менен де басқалар 
хабарласқан шығар” деп отыруға болмайды; 

3. Ғимараттағы барлық тоқ көздерін ажыратып, газ құбырларын 
жабыңыз; 

4. Егер өрт көп қаббатты ғимараттың төменгі қабатында шықса, 
ғимараттың жоғарғы қабатына немесе төбесіне шығып, көмек 
күту керек; 

5. Далаға шығу жолдарында от болмаса, тез арада ғимаратты 
тастап шығыңыз; 

6. Өрт шыққан аумақтан өту үшін синтетикалық киімдерді шешіп, 
орнына жүн немесе мақтадан тігілген киім кию керек. Киімдерді 
сулап, басыңызға ішік, жейде, орамал сынды қалың дымқыл 
жамылғы жабыңыз. Дәл осылай мұрныңыз бен ауызыңызды да 
жабу керек. Ол түтіннен уланып қалудың алдын алады; 

7. Есіктерді қатты жабыңыз. Себебі от оттегі келіп, жел соққан 
сайын өрши түседі; 

8. Түтіннің арасынан еңкейіп, тізерлеп немесе бүк түсіп өту керек; 

9. Пәтерден шықпас бұрын есіктің ар жағында оттың бар-жоғын 
тексеріңіз. Ол үшін есікке жақын барып, оның тұтқасы сияқты 
металды жерлерін ұстап көріңіз. Ол ыстық болса, есікті 
ашпаңыз. Керісінше, есіктің саңылауларын дымқыл матамен 
бітеп тастаңыз. Есіктің бер жағына су шашыңыз; 



10. Ауыз-мұрныңызды дымқыл матамен жауып, пәтердегі 
барлық адамдарды балконға алып шығыңыз. Балкон болмаған 
жағдайда, терезені ашып, сырттағыларға белгі беріңіз. Олардың 
сізді естігеніне сенімді болсаңыз, барлық адамдарды алып, 

жуыну бөлмесіне кіріп, есігін ішінен мықтап жабыңыз. Ол жерде 
суды ағызып, үстілеріңіздегі барлық киімді сулау керек. Сол 
жерде көмек күтіңіз; 

11. Өрт шатырда немесе жертөледе шықса, өрт сөндірушілерді 
шақырып, олар келгенше өрт шыққан аумаққа апаратын есік-

терезелерді, люктарды жауып тастау керек; 

12. Өрт шыққан үйден адамдарды эвакуациялау кезінде 
балалардың төсектің астына, сөрелер мен қуыстарға тығылып 
қалатынын естен шығармаңыз. 

Не істеуге болмайды? 

1. Киіміңізге от тигенде жүгірмеңіз. Ол оттың одан сайын өршуіне 
әкеледі. Одан да киімді шешуге тырысу керек, болмаса еденге 
жатып аунау керек. Егер жаныңыздағы адамның киімі жанып 
жатса, оны өшіру үшін үстіне дымқыл мата жабыңыз; 

2. Терезелерді ашып, түтінді шығаруға болмайды. Таза ауа отты 
өршітеді; 

3. Лифтті қолданбаңыз. Өрт кезінде электр тоқтары өшірілетін 
болғандықтан, лифт кез келген жерде тоқтап қалуы мүмкін; 

4. Қорқынышқа бой алдырып, жоғарғы қабаттан секіруге болмайды. 

Зардап шеккендерге алғашқы көмек 

1. 103 нөміріне хабарласып, жедел жәрдем шақырыңыз; 

2. Күйік алған адамдардың үстіндегі киімін шешуге болмайды. 
Күйген жеріндегі киімін қиып, теріге жабысқан күйі қалдыру 
керек. Күйікті спирттелген немесе марганец ерітіндісіне 
батырылғын матамен жабады; 

3. Өте үлкен күйікке шалдыққан адамды үлкен матаға немесе төсек 
жаймасына орап,  ыстық сусын беріп, жылылау керек; 

4. Түтінге уланған адамды таза ауаға алып шығу қажет. 

Өрттің алдын алу үшін: 



1. Үйде темекі шекпеңіз. Толық сөндірілгеніне көзіңіз жетпей 
терезеден лақтырмаңыз; 

2. Тамақ істеп жатқанда газ плитасын қараусыз қалдырмаңыз; 

 

 

3. Электр тогы мен газ құбырларын үнемі тексеріңіз. Қандай да бір 
ақау барын байқасыңыз, бірден арнайы мамандарға 
хабарласыңыз; 

4. Өртке арналған сатылар мен төтенше жағдайда шығатын 
есіктерді жаппаңыз; 

5. Өрт сөндіргішті қолданып үйреніңіз және оны отбасыңыздың 
мүшелеріне де көрсетңіз. Себебі, өрт шыққанда оның 
нұсқаулығын оқып тұруға уақытыңыз болмайды; 

6. От жағуға арналған сіріңке, оттықтарды балалардың қолы 
жетпейтін жерге қойыңыз; 

7. Балаларыңызға Төтенше жағдайлар жөніндегі қызметтің 
нөмірлерін жаттатыңыз: 

• Өрт сөндірушілер – 101 

• Полиция – 102 

• Жедел жәрдем – 103 

• Газ апатынан құтақру қызметі – 104 

• Құтқару қызметі – 109 
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 «Ұлжан-Ана» бөбекжай бақшасының басшы құрамымен,тәрбиешілер 

мен және тәрбиеленушілер мен 07.02. 2025 жылғы жалпы балабақшалық 

сейсмиқалық, обьектілік және өрт қауіпсіздігі жағдайындағы 

эвакуациялық жаттығулар жаттығулар даярлық және өткізу 

ЖОСПАРЫ 

 

ТАҚЫРЫБЫ: «Өрт қауіпсіздік кезінде балабақша құрамы мен 

тәрбиеленушілердің іс-қимылдары», обьектілік жаттығу және өрт қауіпсіздігі 

жағдайындағы эвакуациялық жаттығулар  

ОҚЫТУ МАҚСАТЫ: 

- жалпы – оқу орнының өрт қаупсіздігі жағдайындағы  эвакуациялық 

жаттығулар кезіндегі қорғау іс-шараларын орындауға дайындығын тексеру. 

- басшы, оқытушы құрамы үшін өрт қаупсіздігі кезінде эвакуациялық 

жаттығулар кезінде қорғау іс-шараларын ұйымдастыру және жүргізу 

бойынша практикалық тәсілдерді жинау. 

- құралымдардың жеке құрамы үшін – құтқару жұмыстарын жүргізуге 

құлақтандыруда, жинауда, жабдықтауда және әзірлікте болуда практикалық 

дағдыларды жетілдіру. 

       - жұмысшылар мен қызметшілер үшін өрт қаупсіздігі жағдайындағы 

эвакуациялық жаттығулар кезінде практикалық іс-қимылдар мен дұрыс 

жүріп-тұрудың практикалық дағдыларын қалыптастыру. 

ӨТКІЗЕТІН УАҚЫТ: 11:15 

ӨТКІЗЕТІН ЖЕР: Балабақша топтары мен бақша ғимаратының 

аумағы. 

Сейсмиқалық, өрт қаупсіздігі жағдайындағы эвакуациялық 

жаттығулар ҚАТЫСУШЫЛАР: балабақша басшы, қызметкерлер құрамы, 

балалар. 

ОҚУ СҰРАҒЫ: өрт қаупсіздігі жағдайындағы эвакуациялық 

жаттығулар кезінде топта болған кездегі тәрбиеші құрамы мен балалардың 

практикалық дағдылары. 

МАТЕРИАЛДЫҚ ҚАМТАМАСЫЗДАНДЫРУ ЖӘНЕ 

ӘДЕБИЕТТЕР: 

1. Өрт қаупсіздігі жағдайындағы эвакуациялық жаттығулар кезінде 

балабақшаның төтенше жағдайлардан қорғану жоспары. 

2. Өрт қаупсіздігі жағдайындағы эвакуациялық жаттығулардан кейін 

лауазымды адамдардың іс-қимылдар жоспарлары. 



2. Өрт қаупсіздігі жағдайындағы эвакуациялық жаттығулардан кейін 

ғимараттардың ықтимал жағдайлары, болуы мүмкін жоғалтулар және 

күтілетін нұқсан кестесі. 

3. Тәрбиеленушілер мен балаларды шұғыл эвакуациялау жоспар-

схемасы. 

4. Балабақша қауіпсіз аумағына қатысты жоспар-схемасы. 

5. Хабарландырудың техникалық құралдары. 

6. Медициналық қамсыздандыру, санитарлық қобдишалар, 

санитарлық зембілдер дәрі-дәрмек. 

 

ЖАЛПЫ БАЛАБАҚШАЛЫҚ СЕЙСМОЖАТТЫҒУ, ОБЬЕКТІЛІК 

ЖӘНЕ өрт қауіпсіздігі ЖАҒДАЙЫНДАҒЫ 

ЭВАКУАЦИЯЛЫҚ ЖАТТЫҒУЛАРДЫ ӨТКІЗУ ТӘРТІБІ 

 

Басшының  

іс-әрекеті 

Тәрбиеленушінің 

(тәрбиешінің қызметі)  

іс-әрекеті 

Үйренушінің іс-әрекеті 

Кеңесте басшы және 

оқытушы құрамға 

жалпы 

балабақшалық 

сейсможаттығуды, 

өрт қаупсіздігі 

жағдайындағы 

эвакуациялық 

жаттығуларды 

өткізуге даярлық 

және өткізу туралы 

бұйрық айтылады.  

 Топ тәрбиешілер 

ғимаратынан 

тәрбиеленушілер  

көшіру жоспарын, 

бақша аумағында 

сыныптарда жаттығу 

өткізу мерзімін 

нақтылайды: 

 

«Баршаның назарына!» 

дабылы бойынша, өз іс-

әрекеттерін нақтылайды. 

Өрт қаупсіздігі 

жағдайындағы эвакуациялық 

жаттығулар кезіндегі 

халықтың іс-әрекеті туралы 

жаднамаларды, 

кітапшаларды зерделейді. 

Балабақша ғимаратындағы 

топтарда салыстырмалы 

қауіпсіз орындарын, 

балабақша ғимаратынан 

шығатын бағытты, 

балабақша аумағына 

топтарды орналастыратын 

жерді нақтылайды. Өзіне 

және өзара көмекті 

көрсетуге үйренеді. Мақта-

мата таңғыштарын ықтимал 

пайдалануға әзірлейді. 

Балабақша 

басшылығы, дәнекер 

топтар бойынша 

балабақша балалары 

мен жаттығулардың 

Барлық топтардың топ 

тәрбиешілері басқа 

уақыттарды 

практикалық жаттығу 

өткізеді. Балалардың іс-

Өрт қаупсіздігі 

жағдайындағы эвакуациялық 

жаттығулар кезінде (сынып 

құрамында) іс-әрекеттерді 

пысықтауға қатысады. 



өткізілуін 

бақылайды, оны 

өткізуге 

практикалық көмек 

көрсетеді. 

әрекеті саналы, сауатты 

болу үшін әрбір 

жаттығуға сайіскерлік 

рухын және ойын 

элементтерін енгізеді.  

АҚ штабының 

бастығы ТЖ 

құрамалары 

командирлері мен 

өрт қаупсіздігі 

салдарын жою 

жұмыстарына 

құрамалардың 

әзірлік жағдайын 

нақтылайды. 

Құтқару тобының, 

санитарлық тіректің, 

өрт қаупсіздігі тоғандау 

буынның, қоғамдық 

тәртіпті қорғау 

топтарының 

командирлері жеке 

құрамды, 

функционалдық 

міндеттерді, жарақтау 

тәртібін нақтылайды, 

адамдарды құтқару, өрт 

қаупсіздігі , зардап 

шеккендерге алғашқы 

медициналық көмек 

көрсету жөніндегі 

практикалық 

сабақтарын өткізеді. 

Құрамалардыңжеке құрамы 

өздерінің функционалдық 

міндеттерін зерделейді, 

адамдарды құтқаруөрт 

кезінде,зардап шеккендерге 

алғашқы медициналық 

көмек көрсету жөніндегі  

іс-әрекеттерді пысықтайды. 

Топтарда сабақ 

өткізуші 

оқытушылар өрт 

қаупсіздігі кезінде 

«Қаупсіз мекен» 

орындарға тұрыңдар 

деп жариялайды. 

Тәрбиеленушілердің 

өзі топ журналын 

ұстап, есік 

ойығындағы орынға 

барып тұрады. 

Таңғы жаттығудан соң, 

сабақтың аяқталуына 2-

3 минут қалғанда өрт 

қаупсіздігі 

басталғандығыү туралы 

дабыл соғылады. 

Барлық топтардың балалары 

терезеге арқасын беріп және 

бастарын қолдарымен 

жауып, ішкі қабырға 

бұрышындағы аралықтағы 

есік ойығындағы, қауіпсіз 

орынға тұрып, мұғалімнің 

әмірі бойынша сыныптан 

шығуға әзір тұрады. 

Бірінші дабыл 

аяқталғаннан кейін 

1-2 ші қабаттағы 

топтардың 

жетекшілері 

көшеміз, шығамыз 

деп әмір береді. Топ 

балаларын іс-

әрекеттен кейін 

тәрбиеші журнал 

 балалар тәрбиеші әмірімен 

дабырсыз ғимараттан 

шығып, мектеп аумағындағы 

сынып үшін белгіленген 

орынға барады. Қажет 

жағдайда зардап 

шеккендерге көмек 

көрсетеді. 



бойынша түгелдейді. 

Нәтижесін 

балабақша 

меңгерушісіне 

баяндайды. 

 АҚ құрамаларының 

командирлері, адамдар 

мектеп ғимаратынан 

шыққаннан кейін 

құраманың жеке 

құрамның жиналуын 

мектеп АҚ штабының 

бастығы арқылы 

жариялайды, оларға 

құрал-жабдық береді 

және мектеп 

ғимаратында қалған 

адамдарды құтқаруды, 

өрт қаупсіздігі , зардап 

шеккендерге алғашқы 

медициналық көмек 

көрсетуді, қоғамдық 

тәртіпті сақтауды 

ұйымдастырады. 

АҚ құрамасының жеке 

құрамы мектеп ғимаратында 

қалған адамдарды 

құтқаруға,су тасқынын 

тоғандауға, зардап 

шеккендерге алғашқы 

медициналық көмек 

көрсетуге, қоғамдық тәртіпті 

сақтауға қатысады. Өрт 

қаупсіздігі кезіндегі 

буындарының бірі алғашқы 

тоған аяқталғаннан кейін 

орталық электр тетігін 

ажыратады. 

 

 

 

 

АҚ штабының бастығы –                                                     М.Ахмедиева. 

                             қолы                                                  аты-жөні  

 
 



 

                       Өрт-2025 қауіпсіздік ережелері 

Мақсаты :өрт қауіпсіздік ережелерін түсіндіру,өрттен сақтану 

Өрт шыққанын білгенде… 

1. Өрттің ауқымы кішкентай болса, крандағы сумен, болмаса қалың 

дымқыл матамен өшіруге тырысыңыз; 

2. Өрт ауқымды болса, 101 нөміріне хабарласып, өрт шыққан мекен-

жайды, ненің қалай жанып жатқанын айтыңыз. Өзіңіздің атыңыз бен 

нөміріңізді де беріңіз. Ол өрт сөндірушілерді күтіп алып, өрт 

ошағына жедел апаруға керек.  «Менен де басқалар хабарласқан 

шығар» деп отыруға болмайды; 

3. Ғимараттағы барлық тоқ көздерін ажыратып, газ құбырларын 

жабыңыз; 

4. Егер өрт көп қаббатты ғимараттың төменгі қабатында шықса, 

ғимараттың жоғарғы қабатына немесе төбесіне шығып, көмек күту 

керек; 

5. Далаға шығу жолдарында от болмаса, тез арада ғимаратты тастап 

шығыңыз; 

6. Өрт шыққан аумақтан өту үшін синтетикалық киімдерді шешіп, 

орнына жүн немесе мақтадан тігілген киім кию керек. Киімдерді 

сулап, басыңызға ішік, жейде, орамал сынды қалың дымқыл 

жамылғы жабыңыз. Дәл осылай мұрныңыз бен ауызыңызды да жабу 

керек. Ол түтіннен уланып қалудың алдын алады; 

7. Есіктерді қатты жабыңыз. Себебі от оттегі келіп, жел соққан сайын 

өрши түседі; 

8. Түтіннің арасынан еңкейіп, тізерлеп немесе бүк түсіп өту керек; 

9. Ғимараттан шықпас бұрын есіктің ар жағында оттың бар-жоғын 

тексеріңіз. Ол үшін есікке жақын барып, оның тұтқасы сияқты 

металды жерлерін ұстап көріңіз. Ол ыстық болса, есікті ашпаңыз. 

Керісінше, есіктің саңылауларын дымқыл матамен бітеп тастаңыз. 

Есіктің бер жағына су шашыңыз; 



10. Ауыз-мұрныңызды дымқыл матамен жауып, бөлмедегі барлық 

адамдарды балконға алып шығыңыз. Балкон болмаған жағдайда, 

терезені ашып, сырттағыларға белгі беріңіз. Олардың сізді естігеніне 

сенімді болсаңыз, барлық адамдарды алып, жуыну бөлмесіне кіріп, 

есігін ішінен мықтап жабыңыз. Ол жерде суды ағызып, 

үстілеріңіздегі барлық киімді сулау керек. Сол жерде көмек күтіңіз; 

11. Өрт шатырда немесе жертөледе шықса, өрт сөндірушілерді 

шақырып, олар келгенше өрт шыққан аумаққа апаратын есік-

терезелерді, люктарды жауып тастау керек; 

12. Өрт шыққан үйден адамдарды эвакуациялау кезінде балалардың 

төсектің астына, сөрелер мен қуыстарға тығылып қалатынын естен 

шығармаңыз. 

Не істеуге болмайды? 

1. Киіміңізге от тигенде жүгірмеңіз. Ол оттың одан сайын өршуіне 

әкеледі. Одан да киімді шешуге тырысу керек, болмаса еденге жатып 

аунау керек. Егер жаныңыздағы адамның киімі жанып жатса, оны 

өшіру үшін үстіне дымқыл мата жабыңыз; 

2. Терезелерді ашып, түтінді шығаруға болмайды. Таза ауа отты 

өршітеді; 

3. Лифтті қолданбаңыз. Өрт кезінде электр тоқтары өшірілетін 

болғандықтан, лифт кез келген жерде тоқтап қалуы мүмкін; 

4. Қорқынышқа бой алдырып, жоғарғы қабаттан секіруге болмайды. 

Зардап шеккендерге алғашқы көмек 

1. 103 нөміріне хабарласып, жедел жәрдем шақырыңыз; 

2. Күйік алған адамдардың үстіндегі киімін шешуге болмайды. Күйген 

жеріндегі киімін қиып, теріге жабысқан күйі қалдыру керек. Күйікті 

спирттелген немесе марганец ерітіндісіне батырылғын матамен 

жабады; 

3. Өте үлкен күйікке шалдыққан адамды үлкен матаға немесе төсек 

жаймасына орап,  ыстық сусын беріп, жылылау керек; 

4. Түтінге уланған адамды таза ауаға алып шығу қажет. 

Өрттің алдын алу үшін: 

1. Үйде темекі шекпеңіз. Толық сөндірілгеніне көзіңіз жетпей 

терезеден лақтырмаңыз; 

2. Тамақ істеп жатқанда газ плитасын қараусыз қалдырмаңыз; 



3. Электр тогы мен газ құбырларын үнемі тексеріңіз. Қандай да бір 

ақау барын байқасыңыз, бірден арнайы мамандарға хабарласыңыз; 

4. Өртке арналған сатылар мен төтенше жағдайда шығатын есіктерді 

жаппаңыз; 

5. Өрт сөндіргішті қолданып үйреніңіз және оны отбасыңыздың 

мүшелеріне де көрсетңіз. Себебі, өрт шыққанда оның нұсқаулығын 

оқып тұруға уақытыңыз болмайды; 

6. От жағуға арналған сіріңке, оттықтарды балалардың қолы жетпейтін 

жерге қойыңыз; 

7. Балаларыңызға Төтенше жағдайлар жөніндегі қызметтің нөмірлерін 

жаттатыңыз: 

• Өрт сөндірушілер — 101 

• Полиция — 102 

• Жедел жәрдем — 103 

• Газ апатынан құтақру қызметі — 104 

• Құтқару қызметі — 109 



                                                                                                                   

                                      
- 

2024-2025 оқу жылындағы өрт қауіпсіздігі бойынша іс-шаралар 
жоспары. 

 
№ Іс-шаралар Уақыты Жоспары 

1  «Өрт қауіпсіздігі» Іс-шаралар 
жоспарын құрып, бекіту. 

Жыл бойында Меңгеруші: 
М.Ахмедиева 

2 Балабақшада өрт қауіпсіздігіне 
жауапты адам тағайындау 

Жал бойында Меңгеруші: 
М.Ахмедиева 

3 Балабақша тәрбиешілері мен 
техникалық қыметкерлер 
арасында «Өрт қауіпсіздігі» 
ерешелері бойынша нұсқаулық 
пен танысу 

Ай сайын Медбике және 
шаруа. меңгерушісі: 
А.Аман 
Д.Жумадилов 

4 Құрылыс жарақтар оңай 
ашылатын қосалқы шығу 
есіктерден жасау, олларды 
арнайы белгілермен белгілеу 

Жоспар бойынша  Медбике және 
шаруа. меңгерушісі: 
А.Аман 
Д.Жумадилов 

5 Балабақша өрт қауіпсіздігіне 
ұжым қызметкерлері арасыеда 
«Өртті болдырмайық» жаттығу 
өткізу 

Ақпан Медбике және 
шаруа. меңгерушісі: 
А.Аман 
Д.Жумадилов 

6 Балабақшадағы өрт сөндіру 
құралдарымен жабдықтау, 
жұмысын қадағалау 

Үнемі Медбике және 
шаруа. меңгерушісі: 
А.Аман 
Д.Жумадилов 

7 101-ге хабарла! Өрт Қауіпсіздігінің 
алдын алу мақсатында әңгіме 
өткізу 

Үнемі Қарауылдар: 
Тайшабаев М 
Тайшабаев Қ 
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